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# Trabajamos para responder de forma activa a las graves carencias

que afronta la infancia mas desfavorecida de nuestro pais.

Carta del Presidente

En nombre del Patronato de la Fundacion Sonar Despierto que tengo el honor de presidir, queremos dar las gracias a todos
los socios, voluntarios, empresas colaboradoras y amigos que durante este afio han estado con nosotros. Nuestra idea

como Patronato, es ayudar a ninos, adolescentes y jovenes en riesgo de exclusion social.

Durante este ano 2014 mas de 250 voluntarios han realizado alguna actividad dentro o fuera de los centros. Cientos de
actividades siempre dirigidas a los menores que mas lo necesitan. Han ido semanalmente a realizar todo tipo de activida-
des desde refuerzo escolar hasta actividades lUdicas, culturales o deportivas. Se han cubierto necesidades varias de los

menores y ademas hemos podido ayudar a muchos jovenes recién salidos de los centros a encontrar su primer empleo.

Somos conscientes de que no nos podemos parar ya que es necesario para estos nifios y jévenes el poder contar con las

mismas oportunidades que cualquier otro, y este es nuestro gran reto.

Nos comprometemos a trabajar con estailusion y con esta idea. Contamos contigo, y esperamos que cuentes con nosotros.

David Hernandez Pumarega - Presidente Fundaciéon Sonar Despierto

Nuestro equipo

PATRONATO Junta: Joan Pallas, Lluis Lafuente,
Presidente: David Hernandez Pumarega Mary Pau Aran, Carles Riba

Vicepresidente: Francesc Doménech Salarich
SD MADRID

Vocal: Elena Hernandez de Cabanyes, Celso Cabrera Marrero, . )
Directora Zona: Elisa Albella

Gonzalo Hipola Garcia

Administracion: Sara Pumarega Fernandez SD VALENCIA

. Directora Zona: Macarena Cruz
SD BARCELONA (CATALUNA)

Director: Quim Guinot SD SEVILLA
Comunicacion y Marketing: Chantal Gémez Responsable: Nieves de la Calle

Responsable de Proyecto Educar Sonrisas: Mar Sousa
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cQuienes somos?

Colaboramos en la integracion social de menores y jovenes residentes en centros de acogida, residenciales y centros abier-
tos procedentes de ambientes marginales y familias desestructuradas a través de un proyecto socio-educativo.
Atendemos a 1.800 menores con la ayuda de 900 voluntarios, en Catalufia, Madrid, Valencia y Sevilla.

Queremos contribuir de forma positiva a su inclusion social.

NUESTRO OBJETIVO ES MEJORAR LA SOCIEDAD DEL MANANA, APOYANDO A LOS NINOS, ADOLESCENTES Y JOVENES DE HOY.

:Gomo lo hacemos?

Implicamos a diferentes sectores de la sociedad, basandonos en 3 gjes principales:
Integracién social de nifos, adolescentes y jévenes procedentes de entornos y familias marginales.
Sensibilizacion de la juventud para fomentar y promocionar el voluntariado.

Programas de ayuda a la nifiez, que impliquen a empresas e instituciones de forma activa y participativa.

: CONSEGUIMOS:
TRABAJAMOS A NIVEL LOCAL MANTENEMOS UN TRATO . Transmitir. valores y educagién a Iog phi-
cos, mediante apoyo afectivo y activida-
DIRECTO Y CONTINUO CON des socio-educativas.
PROMOVEMOS EL VOLUNTARIADO LOS MENORES - Sensibilizar a la sociedad sobre esta
- realidad de nuestro entorno.

:Donde actuamos?

FUNDACION SONAR DESPIERTO # Catalufia (Barcelona), Madrid, Valencia y Sevilla.

Soiiar Despierto tiene presencia mundial y trabaja con el objetivo de ayudar a todos los nifios y jdvenes que tienen carencias

por cubrir.

# Con 85 Filiales en 13 paises, atiende a 270.000 ninos con la ayuda de 35.000 voluntarios.
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¢A quien ayudamos?

NINOS Y JOVENES EN RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL
A nifios y jovenes que proceden de un entorno familiar desestructurado e inestable y que la Administracion Publica ha
separado de su nucleo familiar. Todos ellos residen en centros de acogida y residenciales que les cubren las necesidades

basicas. Estos menores sufren unas carencias afectivas, de las cuales destacan:

Inteligencia emocional leve
Desconfianza

Inseguridad

Conductas agresivas
Problemas psicolégicos

Elevados indices de fracaso escolar

:Gomo ayudamos?

Visitas semanales a los centros de acogida. Seguimiento detallado de la labor del voluntario, y evolucion indivi-
Clases de refuerzo escolar dual de los menores.

Talleres socio-educativos Respuesta dinamica a todas las necesidades que nos plantean los
Actividades ludicas ninos y los educadores.

Establecemos vinculos con los nifios y jovenes a través de la figura del voluntario, que se convierte en una persona referente

para ellos.

Con la Colaboracion de: 950

Atendemos a: 1.800
VOLUNTARIOS -

NINOS Y JOVENES

e syt SB[
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Nuestros Proyectos

AMIGOS PARA SIEMPRE

Amigos para Siempre es un proyecto socio-educativo
destinado a integrar socialmente a menores en riesgo de
exclusion social que viven en centros de acogida y resi-

denciales, procedentes de familias desestructuradas.

Trabajamos para ofrecerles un futuro mejor, involucrando a
voluntarios en un programa de actividades socio-edu-
cativas. Estas actividades van orientadas a facilitar su inte-
gracion y a prevenir futuras conductas antisociales a través

de talleres, actividades extra-escolares y lidicas.

Menores Atendidos Centros Voluntarios

EDUCAR SONRISAS

Los menores tutelados presentan una carencia for-
mativa muy importante (el 80% no obtiene el gradua-

do y sufre fracaso escolar) ...

Es el inico programa de refuerzo escolar, destinado a
menores tutelados residentes en centros de acogida

de Espana.

Se basa en una metodologia personalizada y centrada en
las necesidades de cada nifo que hace que disminuyan

los indices de fracaso escolar.

Los educadores han notado grandes mejoras a nivel
autoestima, comportamiento, estabilidad emocional,
motivacién por los estudios y nivel de comprensiéon

lectora y escrita en los ninos y nihas.

Ademas de la mejora en su estabilidad emocional y su comunicacion con los demas.
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PEQUENOS GRANDES MOMENTOS
Hacemos realidad los suefos y necesidades de cada niio con el apoyo de un grupo de voluntarios, de empresas

y personas que los hacen posibles.

Suelen ser suefios simples como jugar a futbol, clases de arte o ir de colonias.
Aungue también existen muchos casos en los que nos solicitan una terapia especializada a nivel psicoldgico, logopedia,

ortodoncias, etc.

Nuestra ilusion es poder hacer realidad todos sus suenos y necesidades, y por ello trabajamos dia a dia para que cada ano

se cumplan mas.

Sueiios Realizados Necesidades cubiertas Colaboracion Voluntarios

ALGUNOS PEQUENOS MOMENTOS CUMPLIDOS

EQUINOTERAPIA DISFRACES Y JUGUETES SILLA PARA LUCIANO
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ESCAPADA DE AGOSTO

La primera semana de agosto, Sofiar Despierto hace las maletas y sale con los niflos a una casa de colonias, donde

a través de actividades de tiempo libre ofrecemos formacion, valores, carino y mucha diversion.

La importancia de este programa radica en multiples factores:
La convivencia con otros nifos, y su relacion entre ellos.
La relacion con personas ajenas a su entorno habitual.

El aprender a respetarse los unos con los otros.

Para ello este ano hemos innovado con un taller matutino de valores, donde se les ensenara la importancia del valor de la

amistad, de la generosidad, de la solidaridad...

Este ano mas de 100 menores han podido disfrutar este afio de unos dias de vacaciones.

BECAS DE ESTUDIO

Nuestras becas van dirigidas a aquellos jévenes que quieren seguir estudiando, y no lo pueden hacer por problemas

econémicos.

El Programa de becas de la Fundacién tiene como objetivo facilitar a los jévenes en riesgo de exclusion social, estudios

de grado medio.
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Nuestros Eventos

FIESTA DEL NINO

Organizamos un dia de actividades en un Parque de
atracciones.

Es un dia donde los nifios se divierten, comparten y se rela-
cionan con otros ninos y a la vez disfrutan de un protagonis-
mo absoluto, durante todo un dia.

Se consigue que cada nifo se sienta importante, Unico y
especial, proporcionandoles un trato personalizado de la

mano de voluntarios, que les acompanan durante toda la

jornada. . -
Parque de atracciones: Port Aventura en Catalunia,

En la dltima edicion, mas de 1.400 menores y 370 volunta- Parque Warner Madrid y la Isla Méagica en Sevilla.

rios, iDisfrutaron a lo grande!

FIESTA DE NAVIDAD

Cada ano desde Sonar Despierto, pedimos a los nifos que
escriban y envien su carta a los Reyes Magos.

iDias mas tarde los convocamos a una gran Fiesta de
Navidad!

El dia de la fiesta organizamos una gran Ginkana en la que

ninos y voluntarios juegan y comparten momentos llenos

de ilusion.
Juntos, disfrutan de una jornada repleta de actividades y jue- Sant Jordi Club (Barcelona)
gos que finaliza con la entrega del regalo que habian pedido

en su carta, de manos de Melchor, Gaspar y Baltasar.

Para hacerlo realidad, contamos con la gran colaboraciéon

de empresas y particulares.

iEste ano 1.800 menores recibieron su regalo de Navidad!
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FORMACION VOLUNTARIOS
Los voluntarios para nosotros son nuestro motor, sin ellos Soinar Despierto no podria existir.

Programa disefiado especialmente para animar, formar y mantener un contacto directo con los voluntarios.

¢Qué hacemos?
Promocion del voluntariado en colegios y universidades.
Programas de formacién, como requisito indispensable para participar en cualquier accion de la entidad.

Actividades de integracion para crear conciencia social entre los jovenes.

La funcion de los voluntarios
Favorecer la integracion social de los nifos y jévenes.
Ser la persona de referencia para los nifos fomentando el respeto vy la tolerancia.

Mantener la relacion con los educadores de los nifios y los jovenes.

Cursos de formacion: 3 anuales

PROYECTO HOCKEY PARA TODOS

La seccion de Hockey del Real Club de Polo de Barcelona
da la oportunidad a varios menores en riesgo de exclusion
social, de poder disfrutar de este deporte en un marco

inmejorable.

Asi nacio el equipo de Hockey de Sonar Despierto, 9 me-
nores de diferentes centros de acogida y residenciales de la
zona de Barcelona, asisten todas las semanas a entrenar al

Real Club de Polo de Barcelona.

Compiten con otros colegios de Barcelona, y se crea un

espacio de companerismo, deportividad, privilegio y sobre-

todo diversion, en un marco inmejorable.
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Empresas

Nuestro objetivo es implicar a empresas e instituciones en la probleméatica de la infancia en riesgo de exclusion social.

VOLUNTARIADO GORPORATIVO

Organizamos diferentes actividades para poder hacer con los trabajadores de tu empresa.
Jornada ladica o cultural con los menores
Mantenimiento y reforma de centros

Participar en alguna de las actividades que la Fundacion organiza

DONACIONES
Financiar actividades y/o programas concretos de SD.
Ser Empresa Socia aportando mensual o anualmente una cantidad fija.
Prestacion de servicios: ofreciendo producto o servicios de forma gratuita 0 mas econdmica.
Destinar el importe de los regalos de empresa a SD.

Crear un evento deportivo solidario con los trabajadores de la empresa.

MARKETING SOLIDARIO
Difundir nuestro mensaje a trabajadores, clientes, proveedores, a través de mailings, apariciones en su pagina web, etc.
Sacar al mercado un nuevo producto y aprovechar para relacionarlo con acciones solidarias.

Vincular una parte del beneficio obtenido con las ventas de un producto a uno de los programas de SD.

Acciones especiales

SANT JORDI SOLIDARIO
Muchas empresas han contado con nosotros para “Sant
Jordi” consiguiendo a través de Sofhar Despierto las rosas

solidarias para sus empleados.
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ﬁlanzas

CUENTA DE RESULTADOS 2014

INGRESOS GASTOS

Subvenciones 6.000 € Proyectos sociales 28.148 €

Patrocinadores o 90.808 € Actividades con los niios 104.298 €

Actividades propias o 112,393 € Captacion de Recursos y Gestion 27.576 €

Donativos particulares y socios o 25.090 € Comunicacion y Sensibilizacion 18.638 €

Donativos en especie o 18.915 € Gastos de administracién - -0 38.810 €
TOTAL INGRESOS o 253.206 € Donativos en especie 7.940 €
Excedente pendiente de aplicacion 27.796 €

TOTAL GASTOS 253.206 €

AUDITORIA

G M P

base suficiente y adecuada para nuestr opinicn de auditora

Opinion

GM.P. AUDITORES, SAP.
seo Oficial de

28de mayo de 2015
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Sonar Despierto en cifras

Numero de menores que han participado en nuestros proyectos:

Fiesta del Nifo
Fiesta de Navidad
Amigos Para Siempre

Educar Sonrisas

Numero de voluntarios por proyectos:

Fiesta del Nifo
Fiesta de Navidad
Amigos Para Siempre

Educar Sonrisas

Retos de futuro

PISOS PARA EX TUTELADOS
Queremos ofrecer una alternativa de vivienda a los jovenes ex tutelados, que carecen de vivienda o ésta no relne las ade-

cuadas condiciones de habitabilidad.

Seran equipamientos sociales de alojamiento, con algunos servicios comunes, Ademas se ofreceran en ellos las prestacio-

nes de supervision, apoyo personal y social.

INSERCION LABORAL
Desarrollaremos este programa con el fin de favorecer la integracion laboral de personas en situacion o riesgo de exclusion,

especialmente de aquellas que tienen mas dificultades para acceder a un trabajo.
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Todo esto
ha sido posible gracias a:

VOLUNTARIOS: Cientos de voluntarios que colaboran ofreciendo su tiempo.

SO0CI0S:

Abel, Alberto, Aldo, Alejandra, Alejandro, Alicia, Alicia, Alodia, Alvaro, Amaya, Ana, Ana Maria, Andrea, Angel, Anna,
Antonio, Asuncion, Beatriz, Blanca, Borja, Carlos, Carmen, Cali, Catalina, Celso, Christian, Claudia, Constanze, Coral,
Cristina, Chantal, Daniel, David, Diana, Digna, | Eduardo, Eduardo, Eila, Elena, Elisabeth, Eugenio, Ferran, Francesc,
Francisco, Francisco José, Francisco Tomas, Gabriela, Gema, Hernando, Inés, Isabel, Ivan, lvonne, Jackeline, Javier,
Jesus, Joan, Joaquim, Jordi, José, Jose Luis, Josefina, Juan, Juan-Galo, Juan Maria, Judit, Julian, Laia, Laura, Lina,
Lorena, Lourdes, Lurdes, Lucia, Luis, Lluis, Luisa, M. Carmen, M? Angeles, M* Aquilina, M® Aranzazu, M Isabel, M?-
José, M? Teresa, Magdalena, Maike, Manuel, Mar, Marc, Maria, Maria Camino, Maria Carme, Maria Carmen, Maria
Consolacion, Maria Dolores, Maria Eugenia, Marianna, Marisa, Marisol, Marlene, Marta, Mateo, Max, Mireia, Miriam,
Montse, Montserrat, Natalia, Nemesio, Neus, Noemi, Nuria, Olga, Pablo, Pasqual, Pastora, Patricia, Pat, Paula, Pe-
dro, Pedro Jorge, Pepa, Peter, Pilar, Quim, Quique, Rafael, Rafa, Raimon, Ramon, Raquel, Regina, Reyes, Ricardo,
Rocio, Rosa, Rosa M?, Sabela, Sander, Sandra, Sara, Sebastia, Sergi, Sergio, Sergio, Silvia, Socorro, Sofia, Tamara,
Thais, Toni, Tracey, Vicente, Victor, Victoria, Walter, William, Xavier, Xenia , Yolanda, Zaira.

PADRINOS
HP, Bluecap, Fundacio La Caixa, Privalia, Fundacié Carme y Maria Godd, Second House, Atrapalo, Clifford Chance,
Bankia.

AMIGOS

CitiBank, Boehringerlngelheim, IESE, Barclay’s, Bank, Banc Sabadell, LIDL, Clifford Chance, Hotel Mandarin Orien-
tal, The Boston Consulting, Sighem, Caja Navarra, Instituto de la Juventud, Asociacion Ayudar Jugando, Atrapalo,
Instituto de Estudios Bursatiles, Hewlett Packard, Athlon, Discalis, Mango, Disney, Fundacion Inocente, IBM, GAES,
Lee Hecht Harrison, Johnson&Johnson, Simocap, Indriga, Scott Bader. K. lagan, Fundacio Antoni Serra Santamans,
Ajuntament de Barcelona, IESE, Fundacié Tragaluz, Intracon.

COLABORADORES

Voluntaris La Caixa, Rac 105, Academia Guiu, Innuo, Per Mondo, Canon, Cinesa, Real Club de Polo de Barcelona,
Club Sant Jordi, Fundacié Port Aventura, RBA, Random House Mondadori, Nike, Unilever, Disney Store, Zoo de
Barcelona, Aquarium, Tibidabo, Mi Aportacion, Fundacion Real Dreams, El Periddico, Lecturas, Eat&Out, Telepizza,
Pépsico, Schweppes, Cobega, Ferrero, Lindt, www.sinnombre.com, NacarDisseny, Audi Motor Mirasierra, El Corte
Inglés, Universidad Complutense de Madrid, Data Recover, Autocares del Olmo, Sensilis, Cyrasa Seguridad, Martin
Largo & Asociados, Madrid Urban Golf, Golf La Moraleja, Eada, Iglt Verde, Nike, Imaginarium, LIDL, Aire de Barcelo-
na, Ramon Marti Bonet, Imaginarium, Bu-ho, Transportes Galiano.

Y A LOS CIENTOS DE PERSONAS QUE DEDICAN SU TIEMPO Y CARINO A NUESTRO PROYECTO EN BENEFICIO DE
LOS MENORES Y JOVENES EN RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL.
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:Gomo colaborar?

HAZTE VOLUNTARIO

¢, Te gustaria participar en nuestras actividades? jCualquier ayuda es bienvenidal

HAZTE SOCI0

Con solo 5€ al mes un nifio puede beneficiarse de todos los proyectos de la Fundacion. ¢ Te animas?

HAZ UN DONATIVO

También puedes colaborar con nosotros realizando una aportacion, en este nimero de cuenta

La Caixa: ES78 2100-2878-68-0200801111

Te podras deducir hasta un 50% en tu declaracion de la renta y hasta un 37,5% si eres una empresa.
(*Consulta condiciones)

EMPRESAS SONADORAS

Todas las empresas pueden ayudar de alguna manera: un Dia de Voluntariado con los peques, organizando even-
tos de difusion y captacion, colaborando en proyectos concretos que podemos darles a conocer, o haciendo de
Reyes Magos durante la Fiesta de Navidad, por poner sélo algunos ejemplos.

TEAMING

Por tan sélo 1€ al mes puedes colaborar con nosotros en Pequenos Grandes Momentos.

EVENTOS SOLIDARIOS

Fiestas de cumplearios, reuniones, cenas con amigos.... ;Qué te parece convertirlo en un evento solidario?
iNosotros te ayudamos!

RETOS PERSONALES, RETOS SOLIDARIOS

¢ Participas en competiciones deportivas? Convierte tus retos en suefios para los ninos. jTe ayudamos!
DIFUSION

iCualquier idea que se te ocurra para darnos a conocer tiene mucho valor! Facebook, Twitter, blogs, medios de

comunicacion...
¢ALGUNA IDEA MAS?

iEstaremos encantados de escuchar cualquier sugerencia! jiMuchas Gracias!

@ntacto SD

SEDE CATALUNYA SEDE MADRID SEDE VALENCIA SEDE SEVILLA

Web: www.sdespierto.es  Web: www.sdespierto.net  Email: sdv@sdespierto.es  Email: sdespiertosevilla@gmail.com
Email: sd@sdespierto.es  Email: sdm@sdespierto.es

Teléfono: 93 007 70 17

C/ Deu i Mata 42, local 08014 Barcelona - sd@sdespierto.es - www.sdespierto.es




