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Nuestro equipo

Trabajamos día a día por conseguir que los menores que crecen o han crecido en residencias tengan una 
infancia lo más feliz posible y, sobre todo, que a medida que se van haciendo mayores cuenten con las
mismas oportunidades que el resto.

PATRONATO
•	Presidente: David Hernández Pumarega
•	Secretario: Francesc Doménech Salarich
•		Vocal: Elena Hernández de Cabanyes, Celso
	 Cabrera Marrero, Carmen Aparicio Pastor, Marta Litrán
	 Altemir, Elisa Albella Pérez de Larraya

GENERAL
•	Dirección: Marta Cuesta Garí

COMUNICACIÓN
•	Responsable de Comunicación y Mkt: Nuria Fábregas 

OFICINAS
CATALUÑA-BARCELONA (Sede social)
•	Responsable de captación de fondos y relaciones con	
	 terceros: Chantal Gómez
•	Coordinación de voluntarios y gestión de proyectos:		
	 Quim Guinot
•	Responsable de administración: Sara Pumarega

MADRID
•	Responsable de captación de fondos y relaciones con 	
	 terceros Sandra de Juana

•	Coordinación de voluntarios y gestión de proyectos:		
	 Alejandro Molina y equipo de voluntarios

VALENCIA
•	Responsable de captación de fondos y relaciones con	
	 terceros: Mariló Alfonso

•	Coordinación de voluntarios y gestión de proyectos:	
	 María López

•	Apoyo en coordinación de proyectos: equipo de voluntarios

Carta del Presidente

David Hernández Pumarega · Presidente Fundación Privada Soñar Despierto

Queridos amigos,
Al cerrar 2025, quiero empezar dando las gracias a todos los donantes, empresas colaboradoras y voluntarios 
que hacéis posible que Soñar Despierto siga acompañando a tantos niños y jóvenes. Vuestro compromiso es el 
verdadero motor de nuestra labor.
Este año hemos seguido creciendo y adaptándonos a nuevas realidades. Hemos impulsado programas dirigidos a 
niños con necesidades educativas especiales, reforzado nuestro compromiso con el acogimiento familiar y conso-
lidado el acompañamiento a adolescentes, preparándoles para afrontar la vida adulta con más oportunidades.
También ha sido un año de transformación interna, avanzando en la digitalización, la mejora de procesos y una 
reflexión estratégica que nos prepara para seguir creciendo y ampliar nuestro impacto a nivel nacional.
Todo esto es posible gracias a una comunidad que cree en nuestra misión y camina a nuestro lado. Seguimos 
soñando despiertos, convencidos de que cada paso puede cambiar una vida.
Gracias por hacerlo posible.
	 Con todo mi agradecimiento,
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¿Cuál es nuestro objetivo
y a quiénes ayudamos?

¿Qué hacemos?

•	Trabajamos día a día por conseguir que los menores que han sido separados de sus familias y viven en residen-
cias infantiles, tengan una infancia/adolescencia lo más normal posible y, sobre todo, las mismas oportunidades 
que el resto de niños y niñas de su edad.

•	Acompañamos a todos estos jóvenes en su posterior salto a la vida adulta una vez han alcanzado la mayoría de 
edad, creando la red de apoyo que necesitan hasta que realmente estén preparados para tomar las riendas

	 de su vida de forma independientemente.

•	Fomentamos la participación social de la ciudadanía a través de acciones como el voluntariado implicado
	 y responsable, acercando la posibilidad de hacer voluntariado a todo aquel que tenga voluntad.

•	Visibilizamos la realidad que viven casi 20.000 niños en España, con el objetivo de facilitar su integración y fomen-
tar el acogimiento familiar como principal medida de protección.

•	Colaboramos de forma directa con la Administración Pública, poniéndonos a su entera disposición para comple-
mentar el trabajo de sus educadores y apoyarles en todo aquello a lo que no puedan llegar por falta de recursos 
económicos y/o humanos.

 

CAMPAMENTOS

OTROS

PROGRAMAS PARA ADOLESCENTES

PROGRAMAS PARA EXTUTELADOS

GRANDES EVENTOSPROGRAMAS PARA NIÑOS

· Apoyo escolar
· Salidas de ocio
· Voluntariado familiar
· Voluntariado corporativo

· Fiestas de Navidad
· Día del Niño
· Olimpiadas
· Sant Jordi
· Fallas

· Campamentos para los
  más pequeños
· Surf para adolescentes
· Senderismo para
  adolescentes
· Surf para extutelados

· Financiación de
  extraescolares
· Acompañamientos
· Campañas de concienciación
· Divulgación de acogimiento     
  familiar

· Motivación
· Formación
· Becas deportivas
· Clases de español para 		
  extranjeros

· Becas al estudio
· Red de apoyo
  a extutelados
· Alojamiento para
  extutelados
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Zonas de actuación

Sensibilizar y concienciar: seguir
dando voz a quienes no la tienen

A día de hoy, la Fundación Soñar Despierto tiene presencia en Cataluña

(Barcelona y alrededores), Comunidad de Madrid y Valencia.

Nuestro objetivo sigue centrado en la expansión nacional, priorizando 
aquellas comunidades autónomas donde actualmente tenemos pre-
sencia y, posteriormente, allá donde se nos reclame.

En el año 2025, hemos sido referentes en comunicación y visibilidad de la infancia tutelada en distintos
medios.

CATALUÑA

VALENCIA

MÁLAGA

MADRID

Campaña de Acogimiento Familiar Campaña por el Día Mundial de los Derechos 
de la Infancia

Entrevistas en otros podcasts 
“Tómatelo con Vino”

Festivales
“The Music Republic”

Sigue hablando
que estamos soñando

Posicionamiento como
referentes de infancia tutelada

PRÓXIMAMENTE
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AMIGOS PARA SIEMPRE
Este proyecto consiste fundamentalmente en la organización 
de salidas y actividades lúdicas que permiten a los menores dis-
frutar de un ocio diferente durante los fines de semana. 

Gracias a cientos de voluntarios, los más pequeños disfrutan de 
tardes en el parque, paseos, salidas a la bolera o al cine… ¡un 
finde semana fuera de su rutina que recarga pilas a cualquiera!

PROGRAMAS PARA NIÑOS

VOLUNTARIADO EN FAMILIA 
Un año más, el programa de voluntariado en familia permitió a 
más de 30 menores disfrutar de unas jornadas de ocio en un 
ambiente familiar sano y lleno de cariño.

Este programa, sacado adelante por un equipo de voluntarias 
del equipo de Madrid, es sin duda uno de los más especiales de 
estos últimos años.

Nuestros proyectos

VOLS

167 339 37

CENTROSNIÑOS

EDUCAR SONRISAS
Cientos de niños y jóvenes reciben, a través de este programa, 
apoyo escolar individualizado por parte de voluntarios.

Además de recibir ayuda con las asignaturas que más les cues-
tan, la motivación que supone que un voluntario te acompañe a 
lo largo del curso para impulsarte a sacar tu mejor versión es una 
ayuda increíble para todos ellos.

VOLS

167 227 48

CENTROSNIÑOS

FAMÍLIAS

30 29 6

SALIDAS DE OCIONIÑOS
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BECAS DEPORTIVAS > “IMPARABLES”  
Buscamos acercarnos a los adolescentes que crecen en
centros de acogida a través del deporte.

A través de este programa, les brindamos la oportunidad 
de practicar distintos deportes de la mano de voluntarios, 
unirse a clubes deportivos que nos ofrecen plazas para 
ellos e incluso, participar en competiciones que les hagan 
superarse a sí mismos.

  

VOLUNTARIADO CORPORATIVO 
Gracias a este programa conseguimos que distintas empresas, 
a través de sus empleados nos ayuden con su presupuesto y 
su tiempo a mejorar la vida de los más pequeños: reformas de 
espacios en residencias, creación de aulas de estudio, financiación 
de salidas de ocio especiales, montaje y donación de bicicletas…

MOTIVACIÓN 
Organización de distintos talleres de motivación para adoles-
centes de Madrid, Barcelona y Valencia que constan de char-
las motivacionales, actividades de superación, sesiones de 
coaching… con el objetivo de facilitarles herramientas que les 
ayuden a transitar la adolescencia de la mejor forma posible.

85

  
FORMACIÓN 
Facilitamos el acceso de los adolescentes a distintos cursos 
de capacitación o formación de la mano de profesionales, con 
el objetivo de orientarles hacia el empleo y de motivarles en su 
inmediata incorporación al mundo laboral.

 ADOLESCENTES

VOLUNTARIOS

88

179

201

33

17

38

TALLERES

CENTROS

EMPRESAS

MENORES

PROGRAMAS PARA ADOLESCENTES

EMPRESAS

39 53 603

NIÑOSSALIDAS

   

VOLUNTARIOS

13733 39

CENTROSADOLESCENTES
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BECAS AL ESTUDIO 
Desde que nació nuestro programa de becas al estudio, cada 
vez son más los jóvenes que apuestan por su formación como 
herramienta para tener un futuro mejor.

Financiamos todo tipo de estudios y les acompañamos durante 
los mismos de la mano de un mentor que se convierta en su 
mejor aliado a la hora de sacar el curso adelante.

  

BECAS NUEVAS

4733 47

MENTORESBECAS ACTIVAS

ALOJAMIENTO > UN TECHÔ PARA SOÑAR 
Este proyecto permite que jóvenes estudian gracias a una beca 
de Soñar Despierto y están a punto de abandonarla por ponerse 
a trabajar para poder pagarse una habitación, puedan disfrutar 
de un hogar junto a otros jóvenes en su misma situación y, ade-
más, continuar con sus estudios sin preocuparse por tener que 
asumir el coste de un alquiler.

  

FIESTAS DE NAVIDAD 
Un año más, queremos hacer de este momento tan especial del 
año, algo mágico también para todos los niños y adolescentes 
que crecen en los centros.

Por ello, gracias a la colaboración de cientos de empresas y 
voluntarios, ¡celebramos distintas fiestas de Navidad en las que 
todos ellos reciben los regalos que han pedido!

Además de los asistentes a la fiesta, ¡gracias a esta campaña 
hicimos llegar a los centros más de 5.000 regalos!

  

VOLUNTARIOS

925315 86

CENTROSMENORES

RED DE APOYO > EL COHETE 
El Cohete es un programa que a día de hoy tenemos funcionando 
en Madrid y que nace con el objetivo de formar una red de apoyo 
a todos los jóvenes que, tras haber cumplido los 18 años y salir 
de los centros de acogida, se ven perdidos o necesitan apoyo 
en alguna de las facetas de su vida: empleabilidad, búsqueda 
de alojamiento, cobertura de necesidades sanitarias, asistencia 
jurídica...

  

JÓVENES ATENDIDOS

JÓVENES ATENDIDOS

70

10

PROGRAMAS PARA EXTUTELADOS

GRANDES EVENTOS
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OLIMPIADAS  
Celebración de una jornada de deporte en la que los adolescentes de distintos centros compiten entre sí en distintas 
prácticas deportivas, poniendo en valor el compañerismo y el ocio saludable entre ellos.

  

VOLUNTARIOS

14920 24

CENTRO

FALLAS  
¡No podíamos dejar de celebrar esta fiesta tan especial junto a 
nuestros niños de Valencia!

Paseos por el centro de la ciudad, nuestra ya famosa “globotá” 
y una maravillosa merienda junto a los voluntarios, hacen que 
este día sea realmente especial.

  

VOLUNTARIOS

508 3

CENTRONIÑOS

NIÑOS

DÍA DEL NIÑO 
Parque de Atracciones, Parque Warner, Tibidabo , Port Aventura… 
¡cuatro grandes parques temáticos abren sus puertas un año 
más a más de 700 niños y adolescentes!

Un día inolvidable para niños, voluntarios y equipo… ¡un día 
para celebrar la infancia!

  

VOLUNTARIOS

925193 86

CENTROSNIÑOS
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Africamp

Colonias
Barcelona

Campamento
de Valencia 

Salinas

Surfcamp becados

Riaza

CAMPAMENTOS DE VERANO
Nos hemos propuesto que ningún niño que crece en un centro de protección de las ciudades con las que colabora-
mos se quede sin vacaciones de verano y, por ello, este año hemos vuelto a superarnos y hemos organizado SIETE
CAMPAMENTOS DE VERANO para cubrir todas las edades posibles

¡Ha sido sin duda, uno de nuestros mayores éxitos del 2024!

CAMPAMENTOS PARA LOS MÁS PEQUEÑOS · 2 - 12 años 

260 93 65
VOLUNTARIOS CENTROSNIÑOS

CAMPAMENTOS PARA ADOLESCENTES · 12 - 16 años 

65 19 31
VOLUNTARIOS CENTROSADOLESCENTES

CAMPAMENTOS PARA EXTUTELADOS · -/+18 AÑOS

35 10
VOLUNTARIOSJÓVENES
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AUDITORÍA

CUENTA DE RESULTADOS 2025

Finanzas

INGRESOS

Subvenciones

Patrocinadores

Actividades propias

Ingresos web

Donativos Particulares y Socios

Donativos en especie

Resultado negativo
pendiente aplicación

TOTAL 1.178.629 €

20.725 €

7.000 €

849.795 €

91.311 €

99.607 €

110.191 €

0 €

GASTOS

Proyectos sociales

Actividades con los niños

Captación recursos y gestión

Comunicación y sensibilización

Gastos de administración

Donativos en especie

Excedente pendiente
aplicación

TOTAL

144.715 €

551.574 €

123.180 €

137.124 €

104.921 €

111.090€

6.025€

1.178.629 €
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Todo esto ha sido posible 
gracias a:
•	 Todos los socios que mes a mes habéis ido contribuyendo en mayor o menor medida a hacer que nuestros 

proyectos hayan podido salir adelante.

•	 Cientos de empresas que a través de voluntariado, donaciones (económicas o en especie) o con 
prestaciones de servicio han facilitado nuestra misión y han acercado a los menores la realidad del mundo 
profesional.

•	 Miles de voluntarios que han dedicado su tiempo a estar con los menores y ayudarnos a que todas las 
actividades hayan sido un éxito siempre.

•	 A los equipos de coordinación de Madrid y Valencia, formados por más de 40 voluntarios que se dejan 
la piel día a día para coordinar y sacar adelante todos los programas.

•	 Sara, Chantal, Quim, Sandra, Álex, Nuria, María y Mariló que desde las distintas oficinas han sacado 
adelante todo el trabajo necesario para el éxito de todos y cada uno de los programas.

•	 Aladelta Films, por un año más de trabajo juntos, apoyando infinito la comunicación de Soñar Despierto.

Y A LOS CIENTOS DE PERSONAS QUE DEDICAN SU TIEMPO Y CARIÑO A NUESTRO PROYECTO EN 
BENEFICIO DE LOS MENORES Y JÓVENES EN RIESGO DE EXCLUSIÓN SOCIAL.



HAZTE VOLUNTARIO
Si vives en Madrid, Valencia o Barcelona… ¡Te estamos esperando! entra en www.sdespierto.es y 

conoce todas las formas de ayudar.

HAZTE SOCIO
Por tan solo 10€ al mes puedes unirte a esta gran familia y ayudarnos a sacar adelante todos nues-

tros programas.

HAZ UN DONATIVO
Hazte con nuestro merchandising solidario o realiza una donación a través de nuestra página web, 

¡Toda ayuda suma!

¡CONVIÉRTETE EN EMPRESA SOÑADORA!
Financiando una beca, apadrinando un programa, organizando unas jornadas de voluntariado, 

apoyándonos en la inserción laboral de los más mayores… ¡Escríbenos a sd@sdespierto.es y te 

contaremos todas las formas de colaborar!

¡MONTA UN EVENTO SOLIDARIO!
Celebra tu cumpleaños, comunión o boda… ¡Y cuenta con nuestros detalles solidarios para tus

invitados!

¡SÉ NUESTRO MEJOR EMBAJADOR!
Síguenos en redes y anímate a compartir lo que hacemos en ellas, con tus amigos, tu familia…

¡Entre todos podemos convertir esto en algo mucho más grande!

¿Cómo colaborar?

Contacto SD
SEDE BARCELONA
sdb@sdespierto.es

T: 93 007 70 17

sd@sdespierto.es  ·  www.sdespierto.es

SEDE MADRID
sdm@sdespierto.es

M: 656 83 97 43

SEDE VALENCIA
sdv@sdespierto.es

M: 615 33 20 12

RRSS 
	 @fsdespierto

	 @fsdespierto

	 Fundación Soñar Despierto (España)

 
	 fsdespierto

	 @fsdespierto

COMUNICACION
comunicacion@sdespierto.es



www.sdespierto.es

http://sdespierto.es
https://www.instagram.com/fsdespierto/
https://x.com/fsdespierto?mx=2
https://www.tiktok.com/@fsdespierto?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.facebook.com/fsdespierto/
https://www.linkedin.com/company/fundación-soñar-despierto/

